Quel contrat a remplir et quelle organisation pour ton projet ?

L’expression du besoin initial

Le stress est considéré comme I'un des fléaux de notre époque, a tel

ﬁppren&re a é&uctuer éucation positive— point que des adolescents (et méme des enfants) connaissent des
[ * ~ut situations de burn-out. Le stress a envahi toutes les sphéres de la

‘ »* ‘* — société, du travail a la famille. Les parents stressés (par leur chef au
travail, par une situation économique difficile, par une séparation ou

une maladie, par le manque de temps pour tout faire, par un souci de voiture...) peuvent communiquer
leur stress aux enfants, les enfants stressés communiquent leur stress aux parents, les parents
stressent les enfants pour améliorer leurs résultats scolaire, les enfants stressent les parents a cause de

leurs comportements (agressifs, effacés, solitaires, effrontés...), I'école stresse les parents et les
enfants... La liste est longue et le cercle vicieux difficile a briser.

https.//apprendreaeduquer.fr/ - 2020

Une étude sur l'effet du jeu occasionnel a montré que jouer pendant 20
minutes peut améliorer 'humeur du joueur et réduire le stress. C’est 'une
des principales raisons pour lesquelles tant de gens se tournent vers les
jeux pour se détendre aprés une longue journée. Selon une enquéte en ligne
de RealNetworks, Inc., 53% des personnes jouent a des jeux pour se libérer
du stress.

https.//cartamundi.fr/ - 16/07/2020

Technologie et société — Le travail en équipe et la gestion de projet
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Projet de construction
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X Lors du projet de construction d'une maison,
chaque meétier dépend de l'autre et intervient

dans un ordre précis.

Le contrat de construction prévoit des pénalités
financiéres en cas de retard dans le planning.

Le montant minimum prévu par le Code de la
construction est de 1/3000e du prix de la maison
par jour de retard a la livraison.

Travailler en équipe

Quelques métiers d'un projet de
construction : Couvreur ; Plombier ;
Terrassier ; Charpentier ; Macgon ;
Electricien ; Peintre ; ...

https://www.youtube.com/watch?v=3kd1_VsPz0U

Les problémes a résoudre
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