COLLEGE KERVALLON
Route de Rodez

12330 MARCILLAC-VALLON

Du lundi 03 au vendredi 07 décembre 2018
Lundi 03 Mardi 04 Mercredi 05 Jeudi 06 Vendredi 07

Salade auvergnate Carottes rapées Pamplemousse Salade verte Salade de mache

Avocat vinaigrette Betteraves rouges Salade composee CEuf mimosa Salade au thon/mais
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Cuisse de poulet sauce basquaise Cordon bleu : : : Filet de colin sauce beurre blanc Saucisses grillées
J . Hachis parmentier maison . )
Haricots verts Courgettes Riz pilaf Haricots coco
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R Gauffre Yaourt nature sucré Fromage Fromage blanc sucré/Fruit Fromage
Fruit Yaourt aux fruits/Fruit Fruit Fromage blanc avec son coulis de fruits rouges Fruit

Salade composée Paté de campagne Velouté de légumes
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N Bruschetta Filet de cabillaud Roti de veau
E Céréales méditerranéennes Poélée de légumes de saison
R
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Salade de fruits Yaourt Bio Patisserie
Banane
Les menus sont susceptibles de modifications sans préavis pour problémes techniques ou d'approvisionnement
Le Principal,




