COLLEGE KERVALLON

Route de Rodez
12330 MARCILLAC-VALLON
Du lundi 19 au vendredi 23 novembre 2018
Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
Betteraves rouges Salade verte aux croutons Salade de gésiers Charcuterie Brocolis en vinaigrette/CEuf
Carottes rapées Salade verte et ses dés d'emmenthal Salade verte Endives du mendiant
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Steack haché Cassoulet toulousain : Brochette de dinde Saumon grillé
J . , . Moussaka maison , , .
Pommes rissolées Saucisse/manchons Courgettes sautées/blé Haricots verts
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R Yaourt Bio Compote de pommes/poires Fromage Flan nappé au caramel Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
Tomates mozarella Asperges vinaigrette Crépes a I'emmenthal
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N Emincé de dinde Tarte poulet aux petits légumes Filet de limande sauce meunire
E Quinoa Salade verte Poélée de légumes
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Mousse au chocolat Fromage Pomme au four
Fruit Fruit

Les menus sont susceptibles de modifications sans préavis pour problémes techniques ou d'approvisionnement
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