
Combien je passe d'heures devant les écrans ?

Cette fiche est transmise à chaque élève du collège pour connaître ses habitudes face aux écrans.

Cette fiche est anonyme, ne note pas ton nom.  Merci de rapporter cette fiche le vendredi 21/12/19 à tes délégués de classe.

Quand je regarde un écran à la maison, je note le nombre d'heures passées devant (sur cette grille) :

Merci de ton aide et de ta contribution ! 

L'équipe de santé du collège.
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